
MÉZFUTAM 
 JÓTÉKONYSÁGI FUTÁS A GYERMEKEKÉRT 

A XV. Kárpát-medencei Mézfesztivál alkalmából a Söjtör és Térsége Méhészeinek Egyesülete        

dr. Lubics Szilvia támogatásával és részvételével jótékonysági futást rendez a Zala Megyei Szent 

Rafael Kórház gyermekosztálya számára.  

Helyszín:  Zalaegerszeg, Zalakerámia Sport-és Rendezvénycsarnok, Parkerdő  

Időpont:  2018. december 2. (vasárnap) 

Korosztályok, távok:  

Óvodás: 300 m 

Iskolás alsó tagozat: 600 m 

Iskolás felső tagozat: 1200 m 

14 év felett, felnőtt: 5000m 

Nevezési díj: 

A futamon történő részvétel a gyermekeknek 

ingyenes, felnőtteknek 1000 Ft, melynek  teljes 

összege a Gyermek Osztály számára kerül 

átadásra. 

Regisztráció: 

Előregisztráció a mezfutam@gmail.com  

e-mail címen. 

A regisztráció során kérjük a név, életkor, 

teljesítendő táv, nem adatokat megadni. 

Helyszínen: 9.00-9.25 között 

Rajt időpontjai  

9.30: óvodás-300 m 

9.40: alsó t.-600 m 

9.50: felnőtt- 5000 m 

10.00: felső t.-1200 m 

Általános információk: 

• Minden résztvevő rajtcsomagot(rajtszám) és befutóérmet, mézes kenyeret és mézes teát kap. 

• A helyszínen női- és férfiöltöző biztosított. 

• A rendezvényen minden résztvevő saját felelőségére vesz részt. A kiskorúak szülői felügyelettel és 

engedéllyel. 

• A futást forgalomtól elzárt területen rendezzük meg. 

A futást követően: 

• a gyermekek ingyenesen megtekinthetik a Griff Bábszínház előadását a Sportcsarnokban 10.30 h 

kezdettel. 

• Dr. Lubics Szilvia (Magyar Becsület Rend díjas, Spartathlon győztes, válogatott ultrafutó, három 

gyermekes családanya) előadást tart 11.30 h kezdettel, melyre sok szeretettel várunk minden 

gyermeket és felnőttet egyaránt. 

A rendezvényre a belépés díjtalan. 


